
 

  
 
 

 
FIPAV - Comitato Territoriale Macerata 

 Via Dell’Industria, 102 - 62014 Corridonia (MC)  
E-mail: macerata@federvolley.it - Tel.: 0733 979942 

ATTIVITA’ PROMOZIONALE 
 

Le novità di questo settore sono numerose e di diversa natura: al centro del progetto restano e 
si evolvono significativamente il Minivolley S3 e l'Under 12 ai quali si affiancano una serie di 
nuove attività/discipline che prenderanno forma e si svilupperanno nel corso del quadriennio. 
 

MINIVOLLEY S3 
Il Minivolley S3 è il progetto FIPAV per bambini dai 5 ai 10 anni, che li introduce alla pallavolo 
attraverso il gioco come strumento principale di apprendimento. Mira a offrire un percorso graduale, 
coerente e divertente, rispettando le fasi di crescita dei bambini e preparandoli con entusiasmo alla 
pallavolo giovanile.  
L’attività si articola in tre livelli progressivi — White, Green e Red — che corrispondono a diverse fasce 
d’età, abilità e caratteristiche di gioco: 

• White (5–7 anni): livello iniziale, con regole semplificate e formula di gioco 2vs2 
• Green (7–9 anni): livello intermedio, con tecniche facilitate e formula di gioco 3vs3 
• Red (9–10 anni): livello avanzato, si gioca 4vs4, con tecniche reali della pallavolo. 

Questo sistema progressivo rende il Minivolley S3 un ambiente inclusivo, motivante e formativo, 
capace di accompagnare ogni bambino nella scoperta e nell’amore per la pallavolo. 
 

 
 
GIOCO VOLLEY WHITE 
Pensato per i bambini più piccoli e meno esperti, il gioco segue una adeguata progressione didattica 
che stimola prerequisiti, capacità e abilità fondamentali per avvicinarsi al mondo della pallavolo. 
Modalità di gioco: 2vs2; i due giocatori si posizionano più o meno l’uno accanto all’altro, vicino o 
fuori dalla linea di fondo campo 
Numero atleti a CAMP3: massimo 4, maschi e femmine insieme. 
Limiti di età: 5–7 anni (nati 2020–2018). 
Misure campo: 4,5 x 9 m, con area di rispetto intorno per facilitare il gioco e tutelare i bambini. 
Altezza rete: 190 cm, per favorire rimbalzi adeguati. 
Regole e facilitazioni ammesse: 

• Avvio del gioco: servizio con battuta (o lancio a una o due mani dal basso). 
• La battuta (o lancio a una o due mani dal basso), prima di essere ricevuta DEVE 

effettuare un rimbalzo nel campo avversario. 
• Durante lo svolgersi del gioco, la palla proveniente da un tocco avversario può 

sempre rimbalzare una volta a terra prima di essere giocata. 
• La palla può sempre essere fermata e poi rigiocata mediante un lancio o una 

tecnica facilitata. 
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GIOCO VOLLEY GREEN 
Rivolto ai bambini di livello intermedio, il gioco riduce le facilitazioni e introduce una maggiore 
complessità organizzativa, favorendo l’apprendimento diretto delle tecniche e lo sviluppo dei 
fondamentali. 
Modalità di gioco: 3vs3. maschi e femmine insieme 
Numero atleti a CAMP3: massimo 5. 
Limiti di età: 7–9 anni (nati 2018–2016). 
Misure campo: 4,5 x 9 m 
Altezza rete: 190 cm. 
Regole e facilitazioni ammesse: 

• Avvio del gioco con battuta dal basso 
• È consentito fermare la palla, una volta, sul primo o sul secondo tocco e rigiocarla, utilizzando 

una tecnica facilitata 

• Il colpo d’attacco, cioè quello che invia la palla nel campo avversario, deve essere effettuato 
al volo (non può originare da una tecnica facilitata). 

Attività promozionale 
GIOCO VOLLEY RED 
Dedicato ai bambini più grandi ed esperti, il gioco diventa più strutturato e complesso, con formula 
4vs4, organizzazione di squadra evoluta e regole più vicine a quelle della pallavolo. 
Modalità di gioco: 4vs4. maschi e femmine insieme 
Numero atleti a CAMP3: massimo 7. 
Limiti di età: 9–10 anni (nati 2016–2015). 
Misure campo: 6 x 12 m, 2a linea a 3m dalla rete 
Altezza rete: 200 cm 
Regole e facilitazioni ammesse: 

• Avvio del gioco con battuta dal basso 
• Non è mai consentito fermare la palla 
• Il giocatore al servizio è in 2a linea 

PUNTEGGIO 
Si giocheranno al meglio di 2 set su 3 a 15 punti; nel caso di punteggio di 14 a 14 il set si 
concluderà comunque a 15 punti; previsto il cambio campo ogni set; nel terzo set si effettua il 
cambio campo ad 8 punti. E’ previsto un time out per ogni set di gioco. 

ISCRIZIONI 
Le domande di partecipazione dovranno essere effettuate tramite il seguente link: 
https://forms.gle/diKvw9mmxfqjj5c29 
Il CT di Macerata provvederà a recuperare i dati e stilare un calendario con le date proposte da 
ogni società. Ad ogni data proposta bisognerà chiedere alla società organizzatrice la 
possibilità di partecipazione per non creare disagio con gli spazi, i numeri dei partecipanti e la 
durata dell’evento. 
Per aderire all’attività di Minivolley non è previsto un contributo di iscrizione. 
 

SCADENZA ISCRIZIONI 15 NOVEMBRE 2025 
 

https://forms.gle/diKvw9mmxfqjj5c29
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UNDER 12 PROM 
 
L’Under 12 deve essere concepita come categoria-ponte tra il livello S3 Red, in cui si gioca 4 vs 4 su 
campo 6x6 metri, e la categoria Under 13, disputata 6 vs 6 su campo regolamentare 9x9 metri. 
 
In quest’ottica, la formula di gioco 5 vs 5 su campo 7,5x7,5 metri costituisce la soluzione più funzionale 
per definire l’identità organizzativa del campionato Under 12, collocandolo in modo chiaro tra l’attività 
promozionale e quella agonistica giovanile. In tal modo, la categoria non si configura come una 
semplice estensione del Minivolley S3 né come una “copia ridotta” dell’Under 13, ma come un vero e 
proprio passaggio intermedio pensato per accompagnare in modo graduale gli atleti e le società verso 
l’attività agonistica. 
Le gare saranno organizzate con formula a mini-campionato e si disputeranno secondo le regole 
ufficiali della pallavolo con cambi, tempi; le misure del campo e altezza della rete sono state stabilite 
in proporzione al numero di giocatori e alle capacità espresse in quella fascia d’età così da favorire un 
passaggio graduale e formativo dal Minivolley al gioco evoluto dell’U13. 
 
Modalità di gioco: 5vs5, la possibilità di indire campionati maschili/femminili o misti. Ogni giocatore 
effettua tre avvii consecutivi del gioco. Questa regola garantisce pari opportunità a tutti i bambini di 
eseguire il fondamentale (battuta o attacco), riducendo squilibri tra le squadre e favorendo un 
contesto di gioco più equo. Le ripetizioni ravvicinate consentono di consolidare i gesti tecnici corretti 
e di correggere immediatamente eventuali errori. 
Numero atleti a CAMP3: massimo 10 
Limiti di età: 10 – 11 anni (nati 2015–2014) 
Misure campo: 7,5 x 15 m, 2a linea a 3m dalla rete 
Altezza rete: 210 cm. 
Regole principali: 

• Avvio del gioco con battuta dal basso 
• 2a linea posta a 3m dalla rete 
• Il giocatore al servizio e quello che lo precede in formazione, sono in 2a linea 

A 

VINCOLO ALLENATORE 
Ogni società sportiva partecipante ad attività torneistica o altre attività in ambito federale, dovrà 
obbligatoriamente inserire, a titolo gratuito, nel CAMP 3 uno Smart Coach regolarmente abilitato e 
tesserato. Per l’attività torneistica ogni Smart Coach potrà essere vincolato con un massimo di 2 
società. 

DOCUMENTAZIONE DA PRESENTARE 
Vale il concetto di "autocontrollo reciproco”, in base al quale ciascun tecnico verificherà ed 
effettuerà le procedure di riconoscimento della squadra avversaria. Il documento ufficiale 
sarà il CAMP 3 che andrà regolarmente compilato per ciascuna squadra di ogni società 
partecipante. 
Nell’ambito di ciascun concentramento, ogni squadra dovrà obbligatoriamente presentare 
uno Smart Coach, regolarmente Tesserato e vincolato a titolo gratuito ed inserito nel 
documento ufficiale CAMP3. 
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PUNTEGGIO 
Si giocheranno comunque 3 set a 25 punti; nel caso di punteggio di 24 a 24 il set si concluderà 
comunque a 25 punti; previsto il cambio campo ogni set; nel terzo set si effettua il cambio 
campo a 13 punti. Sono previsti due time out per ogni set di gioco. 
Il punteggio per la classifica verrà assegnato 3 punti per la vittoria. 
 

ARBITRAGGIO 
Le gare potranno essere disputate anche senza arbitraggio ma con la supervisione degli 
allenatori. 

ISCRIZIONI 
Le iscrizioni DOVRANNO ESSERE EFFETTUATE OBBLIGATORIAMENTE TRAMITE IL PORTALE 
FIPAVONLINE (come per tutti i campionati di serie), si possono iscrivere più squadre che, in 
base al numero, cercheremo di mantenere nello stesso girone. 
Per aderire all’attività di Under 12 è previsto un contributo di iscrizione pari a € 20,00 
(comprensivo di tutte le squadre iscritte) da versare tramite bonifico bancario sul c/c BNL 
sede di Macerata (IBAN: IT46 M 0100513400 000000013274) intestato a FIPAV - Comitato 
Provinciale di Macerata, causale: Attività territoriale Volley S3. La copia del versamento dovrà 
essere allegata al momento dell’iscrizione. 
 
SCADENZA ISCRIZIONI 30 NOVEMBRE 2025 
 
 

 


